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    基于有关合成类固醇的增补作用和副作用的全面文献回顾以及认真评估，美国运动医学会

(American College of Sports Medicine)对合成类固醇提出以下五点声明： 

1. 使用合成类固醇配合适当的饮食，可以增加身体重量，尤其是增加净体重的部份。 

2. 使用合成类固醇，并配合高强度运动及适当的饮食，可以增加肌肉力量。  

3. 合成类固醇无法增加肌肉的有氧能力。 

4. 临床上与少数对运动员的研究发现，合成类固醇会对肝脏、心血管系统、生殖系统及精神状

态都会产生副作用。就目前研究来看，运动员使用合成类固醇所产生的副作用与上述相同。 

5. 运动员使用合成类固醇是违背体育道德和体育运动组织有关规定的行为。美国运动医学会支

持运动精神及体育运动组织的规定，严厉谴责在运动比赛中使用合成类固醇的选手。 

 

   

背 景 

    1935 年，长期被怀疑对蛋白质代谢有正向的合成作用有了证据(56)。随后此一效果得到了

进一步确认(53,77)，随着 19-nortestosterone 的发展同化性物质跨入了合成类固醇的时代，

合成类固醇比天然的睪酮有较大的合成作用，但是雄性化的作用却比较小(39)。运动员开始使

用合成类固醇是在 1950 年代早期(106)，尽管已有警告,合成类固醇有许多的潜在副作用

(4,83,106,112)，并且许多运动团体也禁用，但使用情况还是逐年增加(60,62,83,98,104,106)。 

 

合成类固醇、体成分以及运动表现 

     

体成分  

    动物研究发现，合成类固醇可以增加正常雌性(26,37,71)及去势的雄性动物(37,57,58)的

瘦体重、氮滞留及肌肉的生长。以正常、未受训练的雄性动物(37,40,71,105,114)，接受跑步

机(43,97)、等长训练的老鼠实验(82)，或是肌力训练的猴子(80)来证明使用合成类固醇可以增

加体重的文献已比比皆是，然而以高强度的阻力训练来进行评估的研究却不多。去势或缺乏雄

性激素的男性若以合成类固醇来治疗，会有很明显的氮滞留现象及肌肉的生长(23,58,103)，使

用合成类固醇的男性及女性不论在研究(38)或临床上(15,16,93)都可以增加体重。 
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    大多数以强度训练的研究发现，使用合成类固醇的实验组，体重增加明显比对照组多

(17,41,42,50,61,74,94,96,107)，但以其它训练方式的研究显示，体重并不会明显增加

(21,27,31,34,100, 108)。有三项研究是使用水下称重法来测量瘦体重(41,42,107)。四项其它

研究发现类固醇组与对照组的瘦体重并无明显差异(17,21,27, 34)，但其中有两项研究显示, 使

用类固醇组似乎有增加瘦体重的趋势(21,27)。对于增加水分滞留是否是合成类固醇导致身体成

分改变的原因，这一点目前仍有争议(17,42)。 

    总而言之，合成类固醇可以导致身体瘦体重的增加来增加体重。在以训练进行的研究中，

体重增加虽小，但已有统计学差异。 

 

肌肉力量 

    力量是影响许多运动项目的重要因子。文献对于合成类固醇是否可以增加力量有所争议。

很多因素可以增加肌肉力量，如遗传、训练、饮食及精神状态(112)，不过这些因素在实验设计

中是很难全部控制的。而以合成类固醇来增加肌肉力量的研究中，使用剂量的多寡一直备受争

议，有些选手表示，使用的剂量必须高于治疗用量，才能增加肌肉力量(106)；但有些研究认为，

使用低剂量（治疗用量）就可以达到效果(50,74,94,107)。另一个受到争论的则是合成类固醇

对身心的作用效果明显，因为有 100 %的受试者在其双盲试验中，可以正确无误的分辨所服用

的药物是合成类固醇或是安慰剂(32)。就像其它药物一样，安慰剂也成为研究合成类固醇的因

素之一(6)。 

    使用合成类固醇加上超负荷训练的动物并不比只给予超负荷训练的动物产生更多的力量

(80,97)。然而人体实验中则有些报告表示，力量训练者无论是 (42,74,94,107)否(50,51,96)

有经验、是否有饮食控制(50,51,74,94)或蛋白质补充(42,96)，合成类固醇都能增加肌肉力量。

而也有研究结果显示，不管是有力量训练者是(21,34,54)、否(17,27,31,41,54,61,100,108)

有经验、是否有饮食控制(21,34,61,100)或蛋白质的补充(17,27,31,41,54,108)，合成类固醇

都不会增加肌肉力量。但这些研究都曾被质疑(112)所使用的受试者不合适、受试者数量有问题、

实验的统计方法或步骤不适当、缺乏饮食控制、使用低强度的训练(17,27,31,61)或是没有使用

专门测试肌力的方法等(21)。 

    过去几年来并没有探讨运动员使用超高剂量类固醇的影响，同样，也没有以女性或是儿童

为受测对象来使用合成类固醇并配合力量训练的研究。因为女性及儿童本身体内所含的雄性激

素少于成年男性，所以理论上合成类固醇的合成性与雄性化的效果在女性及儿童的身上影响应

会更大。 

    合成类固醇增加肌肉力量的三个主要机制是： 

1.合成类固醇会直接增加肌肉中蛋白质的合成(81,82,92)。 

2.合成类固醇可以增加合成性雄性激素，来阻断因在运动后造成的糖皮质素的分解(1,92,112)。 

3.合成类固醇会增加躁动行为，而促进力量训练的质与量(14)。 

 合成类固醇的使用虽然还有争议，不过仍可以做以下结论：使用合成类固醇并配合训练及

饮食，可以增加肌肉力量，尤其是在有受过力量训练的人，不过并不见得每个人都会产生相同

的效果，但对运动员而言，只要肌肉力量有少量的增加，对其运动表现就有很大的影响。 

有氧能力。合成类固醇可以增加总血量及血红素(88)，所以推论可能会促进有氧能力。然而到

目前只有三篇研究的结果是肯定的(3,51,54)，而后来的研究并不能验证此结果(27,41,50, 

52)，所以使用合成类固醇在有氧能力上的效果仍有待进一步确定。 
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副作用 

    在治疗及研究中都发现合成类固醇有很多副作用，主要发生在肝脏、心血管、生殖系统及

精神状态等方面。 

 

肝脏的副作用 

    治疗上发现合成类固醇会伤害肝脏的排泄功能，导致黄疸的发生(76,84,90)，若停药后，

黄疸的现象则会消退(76,84)。研究显示，运动员(65 人)使用合成类固醇并无发生疸流不顺方

面的疾病(89,98,104)。 

    动物(95,101)及人体(73,86)实验发现，给予合成类固醇会造成肝脏结构性的改变，长期或

短期造成的改变不得而知，并无研究针对运动员服用合成类固醇后肝脏结构性的改变状况，但

运动员若服用合成类固醇理论上也不可能幸免于难。 

    使用合成类固醇后其中最严重的并发症是造成肝肿瘤及紫斑性肝炎(7-10,13,35,65,66, 

70,88,102)，紫斑性肝炎是一种不知病因的疾病，会使肝脏的血液中充满囊肿。使用合成类固

醇产生紫斑性肝炎的报告中发现，若是再加上肝脏衰竭或是囊肿破裂，则可能会致命(9,70, 

102)，有些病例是在解剖时发现的(8,10,66)。停药后紫斑性肝炎的状况会好转(7,35)。目前尚

未有运动员因使用合成类固醇而导致紫斑性肝炎的报告。 

    治疗时合并使用合成类固醇，有些人会有肝肿瘤的产生(28,29,49,67,69,99,115)，这些肿

瘤一般来说都是良性的(29,67,69,115)，不过也有恶性的肿瘤发生(28,99,115)。当停止使用药

物后，肿瘤情形会消退(49)。含有 17-alpha-alkylated 药物是属于合成类固醇一族，此类药物

较易造成肝肿瘤(46,49)。曾有一位 26 岁的男性健美选手死于肝癌，是因为在最后的四年中，

滥用合成类固醇所造成的(75)。要发现这些肿瘤并不容易，而且可能有些选手，因为使用类固

醇造成其它的肿瘤却尚未被发现。 

    血液检查发现, 一些训练研究中,肝功能并没有因为合成类固醇的使用而改变,而另外一些

研究则发现合成类固醇的使用可以降低肝功能.但是紫斑性肝炎和肝肿瘤并不总是由血液检查

结果就可以断定,一些研究者指出肝的放射性同位素扫描,超声,或者计算机层析摄影扫描等技

术手段的运用对于这些病症的确诊是必要的. 

    总之, 合成类固醇的使用的确会降低肝脏功能状况,尤其是含有17-alpha-alkylated药物. 

这类药物使用对于运动员短期和长期的影响还有待于进一步确认,虽然理论上讲是这些药物的

使用肯定是有危险的. 

 

心血管系统的副作用 

    类固醇造成心血管的副作用有因高胰岛素症而改变血糖的耐受性(111)、减少高密度脂蛋白

胆固醇(72,98)及血压升高等(68)，这些状况会因人, 因临床不同状况而有个体差异，有些人使

用合成类固醇后, 三酸甘油酯会降低(24,72)，有些人则会增加(18,78)。动物心脏组织中肌纤

维和粒线体的组织切片实验发现，使用合成类固醇会造成这些结构的病理性改变(5,11,12)，不

过类固醇对心血管系统的影响，仍须进一步的研究。 

 

男性生殖系统的副作用 

    合成类固醇对男性生殖系统的影响包括精虫稀少症及无精虫症、睪丸变小、睪丸切片不正

常及睪酮和亲生殖腺激素的减少，这些症状在使用合成类固醇治疗的患者(44)、正常受试者

(38)、运动员(55,79,104) 身上和一般的训练研究(19,41,100)中都有发生。这些表现在垂体-

性腺轴上的功能性降低，相信是因为合成类固醇会抑制促性腺激素的分泌(19,36,38,79)。若停

止使用类固醇，则可以使激素分泌恢复正常，不过对垂体-性腺轴的长期影响仍不得而知。但是,
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有位健康男性个案在停止使用类固醇六个月后，睪丸形状仍不正常(38)。有研究指出，男性的

雄性激素代谢成雌性激素可能导致男乳女性化(23,58,98,112)。 

 

女性生殖系统的副作用 

    合成类固醇对女性生殖系统的影响包括卵泡刺激素、动情素及黄体素的减少，抑制卵泡成

熟及排卵，延长卵泡期、缩短黄体期，造成月经周期的改变及无月经症的情形(20,63,91)。 

精神状态的副作用。合成类固对精神状态的副作用包括增加或减少性欲、情绪不稳定、躁动不

安等(38,98)，这些都与血浆中的睪酮浓度有关(25,85)。使用类固醇与使用精神刺激药物所产

生的脑电波相似(47,48)，所以在使用前，必须要考虑到类固醇可能会产生的躁动及敌意行为。 

其它副作用。合成类固醇其它的副作用有失调症(2)、年轻人骨垢过早闭合(23,58,64,109, 

110)、雄性化（包括多毛症(45)、阴蒂变大(63,112)、声音变粗(22,23)等）、瘖疮、毛发减少

及秃头(45)。这些副作用与使用的合成类固醇种类、剂量的多寡及使用时间的长短有关(58)，

而何种人容易得到这些副作用却无法预测。 

 

道德问题 

    公平及公正是体育比赛的基本精神。在此原则下，规则是必须要的。国际奥委会对兴奋剂

的定义为运动员故意以不正常的量及途径, 使用任何外来的物质，或任何属于人体的内生物进

入体内，以及以造假及不公平的行为来增进运动表现。因此，使用合成类固醇来增进运动表现

是一种不道德行为。国际奥委会为杜绝运动禁药，将合成类固醇列入兴奋剂。美国运动医学会

的立场，支持禁止运动员使用合成类固醇，鼓励发展有效的药物检验，同时将不遵守此规则的

运动员取消比赛资格。 

   「不惜一切代价得到冠军」的这种想法，使运动员处于非常不利的处境，有证明显示不少运

动员为拿到奥运金牌，他们宁愿冒着身体受到严重伤害，甚至是死亡来使用药物。不过运动员

使用合成类固醇是不合乎体育道德的,而且非常可悲的。 
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